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En förstudie om att uppleva Ätradalen hållbart, i sin egen takt
[image: image1]
Datum:

2009 11 04
Journalnummer:…………

Projekttid: okt 2008 - 2009

.

Kontaktpersoner i projektet: Jan-Olof Andersson Falkenbergs kommun, Marita Pahlén, Liselotte Bergenzaun Abel

[image: image6.jpg]



Innehållsförteckning:

1. Projektorganisation



sid 3
2. Bakgrund




sid 3
3. Syfte och målgrupp



sid 3-4
4. Genomförandeplan och tidsplan


sid 4-5
5. Spridning av projektets resultat


sid 5
6. Projektets finansiering



sid 5
7. Analys och slutsatser



sid 6-7
8. Rekommendationer



sid 7-8
9. Att gå vidare



sid 9
10. Bilagor:

Bil 1. På besök i slow valley 2015 – en vision

sid 10-12
Bil 2. Slow valley Ätradalen – en inventering av intressenter

från söder till norr



sid 13-15 
2a Matproducenter



sid 16
2b Restauranger och caféer


sid 16
2c Boende




sid 17
2d Naturturism



sid 17-18
2e Natur och hälsa



sid 18
2f Kultur och handel



sid 18-19
Bil 3 Enkätundersökning



sid 20-21
Bil 4 Den globale och lokale resenären


sid 22
Bil 5 Röster från projektet



sid 23
Bil 6 Internationella kontakter


sid 24
Bil 7 En möjlig organisation


sid 25
Bil 8 Kortversion av förstudien


sid 26-28
1. Projektorganisation:
Projektägare är Leader Hallands inland, som uppdragit åt Falkenbergs kommun och hållbarhetsstrateg Jan-Olof Andersson att utföra projektet.
Projektets styrgrupp har bestått av:

Jan-Olof Andersson, Falkenbergs kommun, Inger Karlsson, landsbygdsutvecklare Falkenberg, Tuula Saarimäki Leader Östra Skaraborg, Annika Andersson och Roland Haraldsson Leader Sjuhärad , Liane Persson Leader Halland samt projektmedarbetare Marita Pahlén och Liselotte Bergenzaun Abel.

Projekttuppdraget har utförts av Marita Pahlén och Liselotte Bergenzaun Abel, samt Jan-Olof Andersson som ansvarat för ekonomin.

Förstudien är en samverkan mellan Leaderområdena i Hallands inland, Sjuhärad och Östra Skaraborg och påbörjades i oktober 2008 och ska vara avslutad vid 2009 års utgång.

Under förstudiens gång har samarbete utvecklats med Ekomuseum nedre och övre Ätradalen, samtliga kommuner i regionen samt lokala entreprenörer och föreningar.

2. Bakgrund: 
Ätradalen är historiskt en viktig sammanhållen pulsåder. Utmed Ätran gick den under tusentals år använda hålvägen Ätrastigen eller Redvägen. Den var en av de viktigare transportlederna och kring denna utkämpades också flera medeltida slag oftast mellan svenskar och danskar. Ätran och Ätradalen som sammanhållande kommunikations- och vattenled har historiska anor.
Mot bakgrund av att det finns Ekomuseum i övre och nedre Ätradalen men att hela dalgången inte omfattas, föddes idén att knyta ihop hela Ätradalen under ett koncept. Den internationella slow food-rörelsen har fått mycket uppmärksamhet och anknyter till många människors längtan efter en mer ”långsam” och hållbar livsstil. Den tar sitt ursprung i maten med ledorden gott, rent och rättvist.
Gott - för att mat och dryck ska njutas, inte bara vara ett sätt att snabbt få näring. Rent - för att mat och dryck inte ska innehålla en massa gifter och för att produktionen inte får skada miljön. Rättvist – för att bra mat är en rättighet även för den som har mindre i plånboken och för att de som producerar mat och dryck ska ha drägliga arbets- och livsvillkor. Slow food värnar om de genuina mattraditionerna och står för mångfalden i stället för likriktningen. Rörelsen har också utvidgats till en syn på hela tillvaron, bl a genom Citta slow-rörelsen. Falköping är Sveriges första Citta slow. 
En grundtanke i arbetet med slow valley är hållbar landsbygdsutveckling, som vilar på tre ben: Ekologisk, social och ekonomisk hållbarhet. Det innebär att besöksmålen i slow valley uppfyller bestämda miljökrav. Projektet ska ge möjlighet för fler människor att samarbeta och finna en långsiktigt hållbar försörjning på landsbygden.
3. Syfte och målgrupp: 
Syftet med förstudien är att inventera intresset hos föreningar, landsbygdsentreprenörer och kommuner om att gemensamt skapa en destination i hela Ätradalen. Det har länge funderats kring möjligheten till samverkan i hela Ätradalen. Förstudien Slow valley har haft som uppgift att undersöka hur väl förankrat detta intresse är och ge idéer till hur det skulle kunna utvecklas. Förhoppningen är att skapa en intressegemenskap och ett nätverk som kan ta ytterligare ett steg in i ett mer omfattande projekt.

Förstudien vände sig i första hand till landsbygdföretagare som vill bli gröna entreprenörer och ambassadörer för hållbar utveckling och en näringsutveckling i Slow Food anda. Målgruppen är också föreningar och organisationer som kan bistå och förstärka en turistorienterad näringslivsutveckling på landsbygden, baserad på hållbar utveckling.

Under förstudiens gång har det varit ett stort intresse och enligt den enkät som gjordes på slutet så svarar 30 av 54 svarande att de vill vara med och utveckla destinationen Slow valley. 

21 säger att de är intresserade och vill ha fortsatt information. 3 svarade att de inte är intresserade av att delta.

Svarsfrekvensen var lite lägre än vi hoppats på och det är svårt att gissa vad det står för. Det kan handla om att enkäten skickades ut när sommarsäsongen startade och det är då vår målgrupp har hög arbetsintensitet.

Samtidigt så har vi en klar uppfattning om att det finns ett starkt intresse i hela Ätradalen för en utveckling av Slow valley. Med tanke på det positiva engagemang som vi mött på alla möten så har en process startat. Det finns förväntningar och förhoppningar om ett nästa steg
 - ett fullskaligt projekt. Många visionära tankar har fötts och börjat spira.
Kundmålgruppen för slow valley har inte analyserats på djupet i förstudien. Men vår uppfattning är att den finns både i närområdet och utomlands, framför allt i norra Europa. Den finns bland människor som söker kvalitet, natur och genuina matupplevelser. Människor som är beredda att betala lite extra för de miljövänliga alternativen. Men också besökare som söker enkelhet och lugn. Maten är en mycket viktig del av en attraktiv destination. Den genomsnittlige turisten lägger en tredjedel av pengarna på just mat. Är den inte bra så återvänder man inte. En viktig målgrupp är de som kallas whops – wealthy, healthy older people. Se mer i bilaga 4.
4. Genomförandeplan och tidsplan:
Vi började med att inventera vilka företag, organisationer, kommunala tjänstemän osv som var intressanta för oss att möta och intervjua. Vi byggde upp ett omfattande adressregister över de aktörer vi ville ha kontakt med. Det omfattar 160 namn.

Redan från början ( i oktober -08) byggde vi upp en hemsida www.slowvalley.se  för att kunna informera om projektet. Där har vi fortlöpande lagt ut information och protokoll från samtliga offentliga möten.

Vi har även varumärkesskyddat namnet Slow Valley hos PRV.

Vid projektets start blev vi uppmärksammade i media: Radio Sjuhärad vid två tillfällen, Radio Halland, Radio Skaraborg, Hallands Nyheter, Borås Tidning, Falköpings Tidning och Svenljunga- Tranemo Tidning. Se www.slowvalley.se under media.
De personer vi prioriterade att tala med till en början var turistchefer och landsbygdsutvecklare i kommunerna utmed Ätran. Vi deltog på en rad möten där vi fick tillfälle att informera om projektidén.

Under vintern arrangerade vi tre offentliga möten i Ätradalen: Ullared, Örsås och Humla. Besökarantalet var i genomsnitt 25 personer. Där presenterade vi projektidén och fick många värdefulla kontakter. Mötena följdes upp med ytterligare tre offentliga möten under våren: Ulvanstorp/Älvsered, Ekehagen/Falköping och Påarp/Håcksvik. Deltagarantalet var något lägre vid uppföljningsmötena.

Under projektets gång har vi som projektmedarbetare deltagit i flera konferenser: Citta slow-konferens i Falköping, turismkonferens på Rådde, Mellanlanda i Ulricehamn.
Vi har haft möten med kommunalråden i Falköping, Ulricehamn, Svenljunga och Falkenberg. Även med samtliga turistchefer, landsbygdsutvecklare samt en del andra kommunala tjänstemän i de berörda kommunerna. Vi har mött ett stort intresse och gott gensvar.

Under projektperioden har vi haft fyra styrgruppsmöten och sex ledningsgruppsmöten.

I juni genomförde vi en slow valleyresa. En biogasdriven buss avgick från Falkenberg och en från Falköping. Efter stopp på vägen hos några entreprenörer utmed Ätran möttes vi alla för ett rådslag på Hofsnäs.

I juni genomförde vi också en enkätunderökning via mail, där vi frågade våra kontakter om deras intresse att delta i ett kommande slow valley-projekt. Se bilaga 3 .
Under hösten har vi arbetat fram en rapport där vi väger samman de kunskaper och synpunkter vi samlat under projekttiden, vilken ska ligga till grund för en ansökan om att få genomföra ett projekt Slow Valley.

Vi har i princip följt den tidsplan vi dragit upp i projektansökan. Dock har förstudien tagit lite längre tid än planerat. Vi upplever att det inte har varit någon nackdel. Slow is smart!

Förstudiens mål har varit att:

· Undersöka förutsättningarna för att skapa en destination som uppfyller kriterierna gott rent och rättvist. Detta har gjorts genom intervjuer och 6 olika möten där deltagarna har diskuterat kärnvärden och möjligheter.

· Möjligheter att historiskt knyta samman olika bygder. Detta har skett genom att de olika mötena har placerats på olika platser där företagarna har fått utrymme att berätta om både plats och verksamhet.

· Stötta innovativa krafter. Detta har gjorts genom att ge utrymme för att mötesdeltagarna har kunnat knyta kontakter för samarbete. 

· Anordna mötesplatser för att skapa intresse för kommande projekt. Detta gjordes genom bussresor och rådslag på Hofsnäs 10 juni.

· Samla underlag för en ansökan att skapa världens första Slow Valley

5. Spridning av projektets resultat: 

Dokumentationen av förstudien kommer att spridas via det nätverk som byggs upp under projekttiden samt till föreningar, kommuner och andra organisationer. Tanken är också att sprida informationen vid olika föreningssammankomster och andra möten. Slow valley har också en hemsida där materialet kommer att finnas. Samtliga som på något sätt deltagit i projektet har via mail fått en kortversion och en version av en framtida slow valley, samt inbjudan till ett möte där förstudien presenteras.
6. Projektets finansiering - ekonomisk redovisning
Förstudien till projekt Slow Valley har ur ekonomiskt synvinkel haft en positiv balans.

Kostnaderna i projektet ligger strax under det belopp, 295.000 kronor, som beviljats enligt de tre LAG-grupperna längs Ätrans dalgång. Samordnare är kontoret för Hallands inland i Hylte.

De ideella resurser, som är en förutsättning för beviljade bidrag, (ca 1100 timmar) har i huvudsak bestått av frivilliga entreprenörer och eldsjälar, som samlats, processat, intervjuats, m.m. under ledning av projektmedarbetarna Liselotte Abel och Marita Pahlén. 

De offentliga resurserna, nedlagd tid av tjänstemän i Falkenbergs kommun, visade sig bli högre än beräknat. Utfallet är 57000 kronor jämfört med beräknade 32 000 kronor.

Mötena blev fler och det administrativa arbetet med ekonomi m.m. tog längre tid än planerat.

Dessutom har tjänstemän från Sjuhärad bidragit med ca 32 timmar, ej redovisad offentlig resurs i projektet.

7. Analys och slutsatser
Finns det ett behov av Slow Valley? Vad är så speciellt med Ätradalen att besökare väljer att komma hit? Vad kan Slow Valley betyda för de som bor och verkar i Ätradalen?

Insikten om behovet av en hållbar utveckling sprider sig i takt med tilltagande miljö- och klimathot. Turismen är en av de snabbast växande näringarna i världen, men den är samtidigt problematisk ur miljösynpunkt. Det gäller att utveckla besöksnäringen på ett hållbart och klimatsmart sätt. Det är trenden och det som ligger helt rätt i tiden och därför menar vi att slow valley, med fokus på hållbarhet, kvalitet och möjligheter att utveckla landsbygden har framtiden för sig.

Det finns många vackra dalgångar i världen, men ingen som har satsat konsekvent och helhjärtat på slow-konceptet. Vi är först och det är en stor fördel! Ätradalen har ett bra utgångsläge. Bl a genom att det sedan länge finns Ekomuseum i nedre och övre Ätradalen (Kulturvägen). Falköping är Sverige första Citta slow. Falkenberg i andra änden av Ätran är sedan länge ekokommun och har en tydlig energi- och miljöprofil. I båda kommunerna finns lokal livsmedelproduktion och förädling. Svenljunga har en profil med naturturism, speciellt kring vatten. Den kommer att stärkas ytterligare genom ett KASK-projekt runt sjön Fegen, där även Falkenberg och Gislaved är med.

Ulricehamn satsar starkt på cykelturism och det finns möjlighet att cykla på den gamla banvallen ända från Falköping ner till Ambjörnarp i Tranemo kommun. Gårdarna runt sjön Åsunden är också en stark turistmagnet i Ulricehamn, liksom skidbacken i Vist. Shoppingturism, där Gällstad är ett nav, är väl inte direkt ”slow”, men där finns också ett inslag av svensk textilproduktion med gamla anor, vilket är tämligen unikt. Likaså ett koncept för återbruk av kläder.
Tranemo har Torpa och Hofsnäs utmed Ätran/Åsunden där det finns en kombination av historia/kultur och lokal mat.

För att skapa en destination med stark dragningskraft behöver den ha ett högt attraktions-värde. Det kan både vara genom speciella naturvärden eller att det finns ett attraktionsvärde genom de upplevelser som besökaren får. Slow valley har sin kraft genom en röd tråd av kärnvärden: Ekologiskt och hållbart som besökaren får i form av boende, mat, friskvård, tysta platser, naturupplevelser och kultur. Slow valley har alla möjligheter att bli en destination som attraherar den typ av människor som sätter värde på naturupplevelser, genuin mat och har en insikt om miljön. Det är vår förhoppning och tro att de blir alltfler, såväl i Sverige som i andra länder. När man vistas i slow valley blir man glad för det är lätt att göra rätt!
Se mer i bilaga 4 – den globale och lokale resenären.
Hur bred ska slow valley vara? Den frågan har ställts många gånger. Att ge ett svar i form av kilometer känns fyrkantigt och inte meningsfullt. Ätran är pulsådern men även besöksmål med klar slow-profil, dit man lätt tar sig från Ätrans närhet, bör få delta.

Projektet handlar om landsbygdsutveckling, men i arbetet att skapa en slow valley är naturligtvis stad och landsbygd beroende av varandra för att skapa en attraktiv helhet.

Genom att samordna, utveckla och marknadsföra Slow Valley Ätradalen som ett begrepp och en destination för hållbar livsstil menar vi också att man kan få fler att kunna hitta en födkrok i Ätradalen.
Tillsammans kan man skapa bättre produkter och upplevelser än vad de enskilda entreprenörerna kan göra. Det finns stor potential att utveckla paket med boende, mat och upplevelser. Det finns också ett stort intresse hos de enskilda entreprenörerna att samarbeta för att bli starkare. Man ser att man har mycket att vinna på att ingå i en gemensam destination med en tydlig profil för det goda, hållbara livet.
Förstudien har visat:

· Att det finns en innovativ anda med många företagsideer och redan befintliga företag

· Att det finns ett intresse för något nytt som kan medföra en utveckling av landsbygds-företagandet. Flera uttrycker att det här är den nytändning man behöver.
· Att det finns ett engagemang för att skapa en destination med angelägna kärnvärden som ger en tillhörighet. Ett nätverk där man kan göra en gemensam marknadsföring samt erfarenhetsutbyte. Det behöver vara unikt och satsa på kvalitet för att locka besökare.

· Att det finns ett engagemang för att lyfta in hållbar utveckling och Slow Food i näringsverksamheten

· Att en gemensam värdegrund ger en avdramatiserad nivå som öppnar för samarbete

· Att fysiska möten där entreprenörerna träffas har en god synergieffekt för samarbete och samverkan.

· Att det finns en brist på lokala livsmedelsproducenter och att en fortsättning på projektet Slow valley kan ge en stödjande effekt för att våga starta företag.

Kommunerna utmed Ätran har ett positivt intresse av att Slow Valley blir verklighet. Svenljunga har visat ett mycket stort engagemang, men även Ulricehamn och Falkenberg är mycket välvilligt inställda. Från Falköping har det varit något ljummare, men Falköping är ju redan Slow City och kan med stor lätthet ”haka i” projektet.

En samstämmig bild från kommunerna har varit att de inte har några stora pengar att satsa, men att man däremot kan hjälpa till på andra sätt. T ex genom att satsa arbetstid från personer som är anställda i kommunerna.

I bilagorna 2a – 2f har vi listat entreprenörer utifrån olika kategorier:
1/ matproducenter 2/ restauranger/caféer 3/ boende 4/ naturturism 5/ natur och hälsa 6/ kultur och handel.

En sammanfattning i korthet visar att vi behöver få med fler näringsidkare på matområdet för att det ska kunna bli en destination i Slow Food-anda. Stor potential för det finns i städerna.

Men vi behöver intressera fler entreprenörer på matområdet i såväl Falkenberg som Falköping kommun. Vad gäller matproduktion finns det helt enkelt för få småskaliga producenter utmed Ätran, men förhoppningsvis kan slow valley stimulera fler att våga satsa.

I Svenljunga håller sig entreprenörerna väl framme, men det finns en viss brist på boende. Läs mer i bil. 2.
Rekommendationer
Under projektets gång har vi mött ett hundratal entreprenörer, kommunala företrädare och föreningsaktiva i Ätradalen. Vi har stärkts i uppfattningen att det är möjligt att samordna, utveckla och marknadsföra Ätradalen som en destination för det goda livet.

Det finns redan en lång rad verksamheter och aktiviteter som passar in i ett slow valley-koncept. Genom samordning, paketering och gemensam marknadsföring kan alla bli starkare.

Vår inventering visar också på vad det finns brist på och vad som skulle behöva utvecklas.

Vi rekommenderar att man går vidare och söker pengar för ett stort och omfattande projekt som sträcker sig över minst tre år. Leader ligger nära till hands, men man bör också undersöka möjligheten till KASK-projekt samt övriga ev samarbetspartners. Förslag som kommit upp under förstudien är Hushållningssällskapen, Kommunalförbunden, Region Halland och Västra Götalandsregionen.

I visionen av slow valley finns det: 
Fokus på hållbar utveckling

Det innebär att alla som deltar har en gemensam värdegrund. Man förstår vad hållbar utveckling innebär och det styr arbetet.

För att nå dit krävs utbildning, som dels kan ske i egen regi, men även genom att man använder sig av andra aktörer.

Paketerade turistupplevelser

Det ska vara enkelt för en besökare att resa i Slow Valley. Projektet ska utveckla      möjligheterna till hållbara transporter, inom och till Slow Valley. Olika miljövänliga färdsätt ska kunna kombineras.

Entreprenörer samarbetar om paket

Turistbyråerna hjälper besökare att komponera egna paket
Gemensam marknadsföring 
är en nödvändighet. En webportal där man kan få kunskap och orientera sig i hela Ätradalen byggs upp och där ska man också kunna boka.
Gemensamt deltagande på mässor o d.

Enhetlig skyltning – en symbol för slow valley tas fram

Gott värdskap och samarbete

Utbildning i värdskap och välkomnande. Till slow valley vill man återvända!

Samarbete snarare än konkurrens.
Internationellt samarbete 
med en eller flera dalgångar i andra länder. Det finns ett samarbete med Uganda som vi skulle kunna utveckla och en idé om att skapa en Hoppets park någonstans utmed Ätran.
Kontakter finns med en dalgång i Piemonte i norra Italien som är ett ekomuseum och har fokus på mat och småskalig produktion. Dessa och andra spår måste undersökas vidare.

Slow valley-diplomering 
De som deltar gör ett åtagande och man skapar ett policydokument för besöksmålen
Det kan börja på en inte alltför hög nivå men med en strävan att bli bättre

Här krävs ett utvecklingsarbete och utbildning. En möjlighet är att samarbeta med studenter på Högskolan i Halmstad. Kriterier skapas för boenden, restauranger, matproducenter, transporter, butiker och andra besöksmål. Inspiration finns att hämta från t ex EU:s kriterier för diplomering av turistmål, Green Globe, Slow Food, Naturens bästa.
Bärkraftig organisation

Under projekttiden byggs en organisation som kan stå på egna ben när projekttiden är slut.
Det måste finnas både överblick och samordning av hela slow valley, samtidigt som det är småskaligt och nära. Det lokala engagemanget tas tillvara och entreprenörerna måste vara mycket delaktiga. Organisationen måste skapas utifrån entreprenörernas perspektiv och nytta. När en ansökan om medel görs bör man ha med att entreprenörer ska kunna ersättas för sitt arbete med att skapa världens första slow valley. Ska vi få med många kan man inte kräva av små entreprenörer att de avsätter all tid ideellt.
Vilken form av samarbetsorganisation/företagsform som lämpar sig bäst undersöks och beslutas under projekttiden.

      Att gå vidare:
Vi menar att det finns god grund för att gå vidare med en projektansökan på minst 3 år. Det är ett stort projekt och för att förena överblicken och det lokala perspektivet beräknar vi att det krävs 1,5 – 1,75 tjänst. Dessutom bör det ansökas om medel för att avlöna entreprenörer som gör aktiva insatser för projektet som helhet. Ett grovt överslag ger vid handen att projektet bör hamna runt 4,5 – 5 miljoner.

Beslut måste tas om pengar ska sökas hos KASK (ett trepartssamarbete med Danmark, Norge och Sverige runt Kattegatt/Skagerack) eller Leader.

Fördelar med KASK är att där finns stora resurser. Man har enligt uppgift inte fått in särskilt många bra ansökningar. Ett nordiskt samarbete är tilltalande och städer utesluts inte i projektet.

Nackdelar med KASK är att det är krångligt och tungrott.

Fördelar med Leader är att vi där har upparbetade kontakter. Det finns ett tydligt landsbygdsfokus. Leadermodellen med trepartssamarbete är bra. 

Möjligheter finns till samarbete i hela Europa.

Nackdelen är att Leader fokuserar på ren landsbygd och det kan bli svårt att inkludera städerna, vilket är en nödvändighet för en fullödig Slow Valley.

Vem ska äga projektet?

Det beror naturligtvis på vem vi söker pengar hos. Om det skulle bli Leader kan Leader själv vara projektägare, men ska det då vara ett eller tre Leaderområden? Även Hushållningssällskapet och Coompanion har nämnts som tänkbara projektägare.

Om ett projekt beviljas bildas en styrgrupp och ett projektledningsteam och en tidsplan arbetas fram. Vid inledande möten med entreprenörer är det viktigt att komma fram till vilka som verkligen vill satsa på att vara med och vill göra en aktiv insats.

Lokala grupper bildas och behoven hos entreprenörerna kartläggs. Mer personlig bearbetning av entreprenörer måste göras för att få tag på fler, sådana som inte hakat på projektet under förstudien. På ett tidigt stadium påbörjas arbetet med utbildningar och med att skapa kriterier för slow valley-diplomering.
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Bilaga 1.      På besök i slow valley 2015 
Entré till SlowValley

  När vi stiger av tåget i Falköping så möts vi av en inbjudande digital terminal med en mångfald av lockande upplevelsepaket. Det sitter en vindsnurra med solceller på ovanpå terminalen och det finns ett glastak som skyddar mot regn och blåst. Genom att föra fingret över tavlans karta tänds det gröna sniglar och samtidigt startar olika fascinerande informationsfilmer. Det går att välja mellan 5 olika språk. 

Vi står verkligen i porten till en fantastisk upplevelse utmed Ätrans dalgång. Det märks verkligen att sittande regering ser besöksnäringen är en viktig framtidsbransch för Sverige.

Regeringens stöd för att främja turismen har lett till att Sverige nu är en klimatsmart förebild för många andra länder. SJ har lycktas få många europeér att ta tåget till Sverige genom att erbjuda rabatt för alla som väljer hållbara turistmål. Slow valley måste ha blivit oerhört populärt för det var många som steg av tåget och vi kan höra flera olika språk.

Strax intill tavlan finns en smart och enkel uthyrning av cykel, elmoped och biogasbil. Bokningen för en eller flera dagar görs med hjälp av en enkel manöver med kontokortet. På anslagstavlan finns också flera olika förslag på besöksmål, kanotuthyrning, upplevelser och var man kan hitta övernattningar och mat. Det är lätt att hitta information för ”vandraren”, ”barnfamiljen”, ”för den funktionshindrade” och ”senioren”. Eller olika sort färdsätt som ”hästvägen”, ”vattenvägen” och ”cykelvägen”. 

Redan vid stationen finns en tydlig märkning med en liten grön snigel som visar hur vi ska ta oss fram i Slow valley. Så spännande, vad ska hända härnäst?

Vi tar med oss en karta och letar upp ett café med grön snigel. På uteserveringen är det vackert, enkelt och smakfullt. Mjölk i små kannor, smör i små skålar. Det luktar hembakat och skyltarna visar att allt sker ekologiskt med närodlade produkter. 

Vägvisaren

  Under vår semester har vi tänkt oss en vandring på tre dagar innan vi tar bussen till Falkenberg och tågstationen där. I Slow valleyguiden läser vi om tysta platser, små övernattningsställen, gårdsbutiker med servering, fiske och jakt, möjligheter till avspänning och spa. Vilken hälsosemester! Innan vi börjar vandringen söderut hittar vi en grön snigelbutik för lite matproviantering. Plötsligt får vi syn på ett skyltfönster tvärs över gatan med skylten EKOfin. Här finns också en grön snigel! Vår nyfikenhet lockar oss in i butiken som har ett fantastiskt utbud av ekologiska kläder. Hampa, lim, bambu, ull och bomull i alla kombinationer och färger. Vi nöjer oss med att titta och njuta för denna gång.

I ett vackert böljande landskap startar vi vår slowvandring. Påpassligt nog så hade vi stoppat ner en liten folder om ”mindfulness” med olika sätt att vara mera här och nu.  Vi har också fått med oss en folder om ”slow walking” med inspiration om att pröva tyst och långsam vandring. Där vi också kan läsa om olika sätt att göra vandringen till en meditation. Gå tyst, gå långsamt och gå samtidigt som vi tänker på olika ord som, tack, stilla och lugn. Vi prövar en stund. Det är inte så himla enkelt för vi är ganska pratsugna. 

Efter en timmes vandring stannar vi till vid en skylt ”Ekomuseum Bröd&Får” som också har en grön snigel. Så spännande och enkelt det är att hitta rätt. Bara att följa gröna sniglar. 

Vi går in på gården och möts av en kvinna i 30-årsåldern. Det visar sig att hon och hennes familj nyligen flyttat till gården och startat surdegsbageri med gårdsbutik. Familjen har också mjölkfår och tillverkning av både fetaost, hårdost och dessertostar. Packningen blir nu lite tyngre av både bröd och ost. 

Upplevelse för alla sinnen

  Efter en välbehövlig paus fortsätter vi. Landskapet öppnar sig och vi befinner oss nära ett naturreservat. Även här finns den gröna snigeln och det visar sig att just här finns det en ”tyst plats”. Det här vill vi inte missa. Det finns ett anslag en bit in i reservatet med instruktioner att sitta ner på ett par utlagda stockar, blunda och bara lyssna efter ljud. Det enda vi hör är en enstaka fågel och ett par humlor som surrar förbi. För övrigt är det verkligen tyst. Så exotiskt skönt! Kurret i magen säger oss att det är dags för lite mat. Det blir surdegsbröd, fårost och tystnad. Och det mest fantastiska av allt är att det intill anslagsskylten finns en vattenkran med  frisk, kallt vatten. Vilken service! Vid närmare eftertanke så läste vi faktiskt om det i Slowvalleyguiden, att det finns ”vattenposter” lite här och var i dalgången. Nu blir vi lite rastlösa av all stillhet och tystnad, skönt att röra på benen igen och hög tid att leta upp vårt övernattningsställe. Blomstergården, det är där vi ska bo! 

  Efter en timmes vandring så ser vi skylten; grön snigel och Blomstergården. En fantastisk liten charmerande gård med  tre små stugor. Vi möts av ett stort leende. Det är gårdsinnehavaren som glatt visar oss stugan där vi ska bo. Här är det  självservice som gäller. Han visar oss var vi kan hämta ved till kaminen, vattenbrunnen och utematlagningsplatsen. Enkelt, jordnära och billigt. Passar oss utmärkt.

Efter vår kvällsmat så badar vi i tunna och tittar på stjärnhimlen innan vi kryper till kojs.

Hållbart i sin egen takt

  Dag två på vår vandring går via en ravin intill Ätran. Vi stannar för fiske och lyckas få upp ett par öringar till lunch. Under resten av dagen väljer vi att vandra i tystnad. Det är skönt och vi känner hur kroppen lugnar sig och sinnesron infinner sig. Lätt att gå, bara att vara. På eftermiddagen kommer vi fram till en liten by och upptäcker vår gröna snigel på väggen till en restaurang. Nu är vi riktigt hungriga och det smakar läckert med lammkotletter och grönsaker från trakten. Vi kostar på oss en flaska ekologisk vin. Vi hade tänkt gå en halvmil till denna dag men det känns skönare att stanna kvar i byn för natten. 

Restaurangägaren rekommenderar oss att pröva ett rum på pensionatet i byn. Det är inga problem att hitta och snart ligger vi nerbäddade i ett ombonat rum. Efter en underbar frukost med hembakat bröd, ekologisk yoghurt och müsli så är vi rustade för sista vandringsdagen. Innan vi lämnar byn upptäcker vi att det finns en butik med byggmaterial och målarfärg. Här finns den gröna snigeln också. Det finns alltså både ekologisk färg och ekologiskt isoleringsmaterial. Fantastiskt.

Historia som stimulerar fantasin
  Skogen omsluter oss och vi stöter på flera spännande stengrunder med informationsskyltar som berättar att här har legat små torp. Det går också bra att hyra små handdatorer med animerade upplevelseberättelser om människorna i torpen. Otroligt. Det är som man flyttar sig 150 år tillbaka i tiden. Torpgrunderna är det som finns kvar som rester efter en tid då jord- och skogsbruk drevs på det intilliggande godset med hjälp av hästkraft. Plötsligt upptäcker vi ett hus i en av trädkronorna. Och där sitter en liten grön snigel. Utan att märka något så har vi kommit in på en konferensanläggning med möjligheter att bo i små trädhus. Spännande och kanske något för kollegorna på jobbet.

Landskapet ändrar sig och vi kommer förbi några grottor som ligger intill en sjö. Här finns ett fågeltorn och möjligheter att låna en eka. Det sista av den medhavda maten smakar fint. Med ytterligare en mil i benen så närmar vi oss busshållplatsen och sjunker ner på en soffa vid stationen i väntan på vår buss som ska ta oss till Falkenberg och tåget hem..
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Jag ställer här frågan till Ätradalen vad som är hemligheten med Slow Valley 

och hon svarar inom citat.


1


3

Vilket är Ditt hemliga namn 
Att ursprungskänsligt få bo

Du som vilar i Ätrans Famn 
Att lyckligt få klappa en ko

”Slow Valley” du kysser mitt öra
Att uppleva, färdas och spisa

Skall på engelska du mig förföra? 
så hållbart, det vill Du bevisa?


2


4

Jag förstår, Du tar de med ro 
”Ja, så kan man tolka mitt ord

De e innebörden av slow 

Ta del av vår härliga jord 

Ger mig tid att ostörd flanera 
så ska du tolka mitt namn

Att häpnas, att lugnt reflektera 
när Du vilar i Ätrans famn”


Bilaga 2
En inventering och idéskiss om deltagare i Slow valley – från söder till norr

Här listar vi de verksamheter som deltagit på möten eller på annat sätt visat intresse för vårt projekt för att ge en bild av vilka verksamheter som skulle kunna finnas.

Det ligger ju i sakens natur som Leaderprojekt att det är landbygdsverksamheter vi huvudsakligen haft kontakt med. Därför listar vi inte mycket från städerna utmed Ätran här, men vi har kunskap om en rad verksamheter som skulle passa utmärkt i Slow Valley-konceptet även i Falkenberg, Ulricehamn och Falköping.

I denna inventeringslista har vi bara tagit med de som kommit till våra möten eller på annat sätt sagt sig vara intresserade av slow valley. Det finns naturligtvis fler presumtiva slowaktörer, likväl som att alla som listats här sannolikt inte kommer att delta när det kommer till genomförande. 
Efter denna sammanställning finns entreprenörerna listade efter verksamhet.

Falkenbergs kommun:

Vessigebro:

Matfästet Slow Foodconvivium i Halland.

Gurkbänken. Samhällsförening och lokal matproduktion. Lars Tejler

Sörby naturhälsogård. Gröna möten med slow food, friskvård/rehab

Nackagårds snickeri, ekologisk färg och byggmaterial

Axtorna slagfält, ett leaderprojekt inom upplevelsenäringen
Jens Christiansen och Tania Dunster, miljöintresserade formgivare och designer, Fegen

Ullared Bed and breakfast. Tord Ljungstrand

Äsphults skogstrivsel. Naturturism, stugor. Urban och Carina Rickardsson

Unos Loge. Logdans, gammalt sågverk

Ulvanstorps tunnbrödsbageri, boende, konferens. Marita och Bo Bengtsson, Älvsered

Svenska naturskyddsföreningen. Margareta Bengtsson, Alice Berglund

Svenska turistföreningen, Ingrid Lönn

Lasse Johansson, filmare, Connected Dreams – internationellt samarbete

Anna Winter, gårdsbutik, Källsjö
Skogsvårdsstyrelsen, Dzemal Imamovic,

Ullareds camping, Kent Dahlström,

Ulf Norrhede, Lastad byagård, Bed&Breakfast, antikviteter

Ätrans samhällsförening. Sabine Lehner, Ann-Christin Bengtsson, Gert Pettersson

Fegenkiosken, Roger Helgesson,

Birgitta Bengtsson, planerar turism och boende Drängsered.

Anna Johansson, studerar Hållbar Turism. Sjönevad.

Högskolan i Halmstad, Suzanne Almgren Mason, rektor. Olov Andreasson, högskolesekr.

Lars Palm, professor informationsteknik.
Svenljunga kommun:

Backa Loge, Fegen – café, restaurang, underhållning, naturturism

Kalvsjögården – restaurang

Mårdaklevs gästgiveri. Håkan och Angela Helgesson

Vildvuxet och hemgjort – Ulla-Britt Bengtsson, lokal matproducent Mårdaklev

Jaktturism. Gösta Lagberg och Karin Karlsson, Mårdaklev.

Joarsbo ekologisk sylt och saft, Kalv

Kalvs mejeri, ostproduktion

Ulfshed, café, restaurang, konsthantverk, Östra Frölunda

Påarps gård, Håcksvik. Naturturism, konferens, mat

Gold City. Westernridning, övernattning och naturäventyr. Annika Röcklinger

Ebbarps Spa och hjortgård, Svenljunga. Förädling av hjortkött samt friskvård.

Fältbageriet, Ullasjö. Anki och Bengt Larsson
Kinds golfklubb, restaurang och golfbana med övernattningsstugor

Svetthyddan, Revesjö. Naturupplevelser, meditation m.m. Annika Zilliacus

Gunnarsbos Eko, Redslared Uppfödning av gamla lantraser. Planer på utveckling av livsmedelsförädling samt Bed and breakfast. Lollo Alling

Biodlare Ingvar Carlsson kan leverera honung. Sexdrega

Roasjö Islandshästar. Birgitta och Per Jacobsson
Steinssons Lilla handelsbod, Hillared

Irma Schelin, markägare vid Ätran, Hillared. Kräftfiske.

Projekt Ätranöring, Tommy Wilhelmsson, Hillared

Tranemo Kommun:

Gula huset i Uddebo. Allaktivitetshus med kultur och planer på mycket annat.

Ambjörnarps byalag/ Byakrogen/dressinturer

Hofsnäs, Matens Dag på sommaren. Restaurang som är med i västsvensk mersmak.

Ulricehamns kommun:

Cykelpaket, Turistbyrån

Övernattning i ”lyxhyddor”, passivhus utmed cykelleden på banvallen. Den första finns i Marbäck.

Majblommegården, Tvärred. B & B, lokalproducerad mat, naturturism

Grovare Lamm & handel

Folkets Hus. Kulturhus.

Alternativboden. Ekologiska och rättvisemärkta produkter. Ingvor Carlander

Sporthotellet i Ulricehamn

Ulricehamns guideförening. Sig-Britt Wilhelmsson m fl.
Vandringsleden Änglaleden

Årås Kvarn och vandrarhem. Jan Holm

Trädets hembygdsförening

Kölingareds byalag

Fiskevårdsföreningen i Kölingared

Baggekulla gård

Prästgården Hällstad, spa och konferens

Vist festgård. Restaurang, café, övernattning. Elisabet Frick

Björkedal Gård, Blidsberg. Christina Matson. Verksamhet i slow anda under uppbyggnad.

Hällunda lustgård, Böne. Verksamhet under uppbyggnad. Ulf Svensson.

Basta Kvarncafé.

Lindås Spa och friskvård, Liared. Anette Holmberg

Ätradalens spinneri. Gammal industrimiljö som restaureras. Patrik Carlsson och Marianne Magnusson.

Matmarknad vid Westvilt i Humla under sommaren

Västergården bed & breakfast och spa, Trädet. Inger Fagersson

Falköpings kommun:

Ekeberga kvarn, Åsarp. Fiske och boende

Bed & breakfast på bondgård, Slutarp. Gun-Britt och Leif Filipsson.

Wardins gårdsprodukter. Ekologisk odling. Maria Wardin.

Jäla Skattegården, bondgårdsturism

Ekehagens forntidsby. Elinor Carlsson

Falbygdens Mat & Kultur. Gerth Bragnå. Förening som samlar matproducenter, restauranger m. fl.

Pilgrimsleden

Vid mötena har också turistbyråerna i Ulricehamn, Svenljunga, Tranemo och Falkenberg deltagit aktivt. Cykelturismen, kanotingen och vandringslederna är självklara delar i en kommande slow valley. Även andra kommunala tjänstemän och politiker har deltagit.

Fisketurismen har varit representerad av Sassi Wemmer, Marknadsplats Sjuhärad. 

Slow Food-föreningar från Falkenberg och Falköping har varit med. Likaså andra ideella organisationer som Naturskyddsföreningen och Turistföreningen samt olika hembygdsföreningar och byalag. Vi vill också nämna Trivselbygden, Ambjörnarps byalag och Studieförbundet Vuxenskolan som visat intresse av att samarbeta. Detsamma gäller Lokalproducerat i Väst och Hushållningssällskapet i Sjuhärad. Vi har också knutit kontakter med Högskolan i Halmstad, utbildningen för turismutveckling.




Bil. 2a

Matproducenter/gårdsbutiker:

Falkenberg:

Gurkbänken, Vessigebro

Ulvanstorps tunnbrödsbageri, Älvsered

Svenljunga:

Vildvuxet och hemgjort, Mårdaklev

Joarsbo ekologisk sylt och saft, Kalv

Kalvs mejeri

Ebbarps hjortgård, Svenljunga

Mobila bageriet, Ullasjö

Gunnarsbos Eko, Redslared

Biodlare Ingvar Carlsson, Sexdrega

Ulricehamn:

Westvilt i Humla

Grovare Lamm och Handel

Jens Böhn. Lamm- och nötkött KRAV

Falköping:

Wardins gårdsprodukter

Bil. 2b

Restauranger, caféer, organisationer med mat i centrum

Falkenberg:

Slow Food Matfästet

Sörby Naturhälsogård

Fegenkiosken 

Ulvanstorp

Svenljunga:

Backa Loge, Fegen

Kalvsjögården

Mårdaklevs gästgiveri

Ulfshed, Östra Frölunda

Påarps gård, Håcksvik

Kinds Golfklubb & Restaurang, Risa Svenljunga

Tranemo:

Hofsnäs

Ulricehamn:

Majblommegården, Tvärred

Sporthotellet

Vist Festgård

Björkedals gård

Falköping:

Falbygdens Mat & Kultur

Slow Food Falköping

Bil 2c

Boende:

Falkenberg:

Sörby Naturhälsogård, Vessigebro

Ullared Bed & breakfast

Äsphults skogstrivsel

Ulvanstorp, Älvsered

Ullareds camping

Lastad Byagård

Birgitta Bengtsson Drängsered
Svenljunga:

Mårdaklevs gästgiveri

Gold city, Holsljunga

Kinds golfklubb, Svenljunga

Tranemo:

-

Ulricehamn:

Lyxhyddan i Marbäck, vid cykelleden ( kan bli fler)

Majblommegården, Tvärred

Sporthotellet, Ulricehamn

Övernattning i gårdar utmed Änglaleden

Årås kvarn och vandrarhem

Vist festgård

Västergården, Trädet

Baggekulla, Berit Wallman och Robert Fichtinger

Sven-Olof Larsson, Kölingared

Falköping:

Ekeberga kvarn, Åsarp

Filipsson B&B, Slutarp

Bil. 2d

Naturturism - jakt, fiske, kanoting, vandring, cykling, ridning mm

Falkenberg:

Äsphults skogstrivsel

Sörby Naturhälsogård

Svenljunga:

Backa Loge, Fegen

Jaktturism i Mårdaklev, Karin Karlsson och Gösta Lagberg

Påarps gård, Håcksvik

Gold City, Holsljunga

Roasjö Islandshästar

Ätranöring, fiske Hillared

Kräftfiske Hillared, Irma Schelin

Kanoting på flera platser i kommunen

Tranemo:

Cykelbana mot Ulricehamn och Ambjörnarp

Dressinåkning Ambjörnarp – Sjötofta

Ulricehamn:

Cykelpaket via turistbyrån – cykelled norrut till Falköping och söderut till Tranemo

Majblommegården, Tvärred

Sporthotellet

Vandringsleden Änglaleden

Vildmarksleden, Sven-Olof Larsson

Falköping:

Ekeberga kvarn, fiske

Pilgrimsleden

Hela Sjuhärad:

Fiske, Marknadsplats Sjuhärad, Sassi Wemmer m fl.

Bil. 2e

Natur & hälsa

Falkenberg:

Sörby Naturhälsogård

Svenljunga:

Ebbarps Spa

Svetthyddan, Roasjö

Ulricehamn:

Lindås Spa och friskvård, Liared

Västergårdens spa, Trädet

Prästgården Hällstad, Marina Hellberg Larsson

Bil. 2f

Kultur och handel:

Falkenberg:

Nackagårds snickeri, ekologisk färg och byggmaterial

Axtorna slagfält

Chritiansen/Dunster, formgivare, Fegen

Unos loge, logdans och gammalt sågverk

Lasse Johansson, filmare, Tvååker

Anna Winther, gårdsbutik Källsjö
Lastad byagård, antikviteter

Samt besöksmål i Ekomuseum nedre Ätradalen

Svenljunga:

Backa Loge, sommarunderhållning

Ulfshed, Östra Frölunda. Konsthantverk

Steinsson lilla handelsbod, Hillared

Ulricehamn:

Alternativboden

Folkets Hus

Ätradalens Spinneri – gammal industrimiljö som restaureras

Gårdarna runt sjön

Grovare lamm och handel

Gällstad - käringarallyt

Falköping:

Ekehagens Forntidby ( samt andra besöksmål inom Kulturvägen)

Jäla Skattegården, bondgårdsturism

Pilgrimsleden
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Ekehagens forntidsby
Bilaga 3 Enkätundersökning

Klart intresserade av att delta i Slow Valley – från söder till norr:  30 svar
Falkenberg:

Dzemal Imamovic, skogskonsulent, skogsstyrelsen i Halland

Inger Gustavsson, Hölseböke Naturhälsogård, Slöinge

Lars Tejler, Ätradalens trädgård/Vessigebro samhällsförening                                                 

Alice Berglund, Naturskyddsföreningen

Ulf Norrhede, Byagård

Carina och Urban Rickardsson

Lasse Johansson, Två floder

Svenljunga:

Christina och Hans Andersson, Backa Loge

Kalvsjögården i Kalv, Weine   

Annica Zilliacus, Svetthyddan Revesjö

Fältbageriet, Ullasjö

Roasjö Islandshästar

Ebbarps Spa och hjortgård

Lollo Alling, Gunnarsbos Eko, Redslared

Svenljunga Kommun:

Kirsti Hagen, turistansvarig

Gert-Ove Elled, fritids- och kulturchef, samt projektledare för Fegenprojektet

Tranemo:
Gula Huset, Uddebo

Ulricehamn:

Ulricehamns Kommun:

Camilla Palm, turistchef

Folkets hus Ulricehamn. Stig Persson

Vist festgård, Elisabet Frick

Ingvor Carlander, Alternativboden Ulricehamn, vandringleden Änglaleden

Ulf Svensson, Hällunda lustgård, Böne

Jan Holm, Årås kvarn och vandrarhem

Anette Holmgren, Lindås Spa

Marianne Magnusson och Patrik Carlsson, Ätradalens spinneri

Christina Mattsson, Björkedal Gård, Blidsberg

Falköping:

Ekehagens forntidsby, Elinor Carlsson

Wardins Gårdsprodukter, Jäla

Gerth Bragnå, Falbygdens Mat & Kultur

Hela Sjuhärad:

Sassi Wemmer, Sassis resor, Marknadsplats Sjuhärad (fisketurism)

Lite intresserade och vill ha fortsatt information om slow valley: 21
Anna Johansson, Sjönevad 
Falkenbergs Turistbyrå, Randolph Stenlund

Ingrid Lönn, STF Halland

Gösta Lagberg och Karin Karlsson, jaktturism Mårdaklev

Ulla-Britt Bengtsson, Vildvuxet & hemlagat, Mårdaklev

Eva Johansson, Joarsbo

Mogens Kraemer, Ulfshed

Annika Röcklinger, Gold City Holsjunga

Igor Cronsioe, Svenljunga

Kinds golfklubb

Anders Mårtensson, Påarps Gård

Janne Petersson, Hushållningssällskapet Sjuhärad

Peter Drotz, Lokalproducerat i Väst

Projekt Ätranöring, Tommy Wilhelmsson, Hillared

Sporthotellet, Ulricehamn. Jonny

Inger Fagersson, Västergårdens B&B och spa, Trädet

Gun-Britt och Leif Filipsson, ekobönder, B&B, Slutarp

Ekeberga kvarn, Åsarp

Falköpings kommun:

Kerstin Arnesson, kulturutvecklare

Conny Svensson, informationschef, ansvarig för Citta slow

Ida Helander, hållbarhetsstrateg

Lars-Erik Kullenwall, Falköping

Ej intresserade just nu:  3 svar
Bertil Hagström, LRF

Götåkra brukshästar

West Vilt i Humla
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Bilaga 4
Den globale och lokale resenären

Nutek, som gör marknadsanalyser för turismen, pekar på bl a tre intressanta målgrupper:

Aktiva familjer, resvana ungdomar och friska, äldre människor med god ekonomi.
Låt oss titta lite närmare på den sista gruppen, som kallas Whops – wealthy healthy older people.

Nutek skriver: ”Segmentet kännetecknas av att de är vitala och friska och äldre med utflugna barn. Under de närmaste åren kommer delar av denna så kallade rekordgeneration att gå i pension. 

Tiotals miljoner européer finns i denna kategori. De har tid och pengar och ser resandet som en självklarhet att spendera pengar på. WHOPs är den första generation, som började resa med charterflyg och för dem är resandet en självklarhet. En stor del av rekordgenerationen spenderar sina pengar på resor, nöjen, upplevelser och unnar sig vardagens lyx. 

 

	


Karakteristiskt för WHOPs är att de har ett starkt intresserade av kultur och naturupplevelser. Deras nyfikenhet gör att de vill uppleva och lära nya saker. Främsta anledningen till att de vill komma till Sverige är för att uppleva naturen, vandra i fjällen, besöka sevärdheter, storstäder och uppleva den lokala stämningen.”
Detta är en grupp besökare som vi tror är särskild intresserade av vårt koncept Slow Valley.

Med en ökande medvetenhet om klimat och miljö ger det också en tillfredsställelse att kunna välja en destination som står för hållbar turism.
Närmare beskrivning av marknadsprofiler för turister från olika länder finns också hos Nutek.

Turismen är en snabbt växande näring. Sedan 2000 har antalet heltidssysselsatta inom turistnäringen ökat med 20% till ca 160 000. Under 2008 ökade omsättningen med 6,3% trots lågkonjunktur under senare halvan av året. Turistnäringens värde är större än både järn och stål och personbilsexporten.

Trenden internationellt handlar om ekoturism. I många dokument talas det om att utveckla och stödja hållbar turism som ligger i linje med FN:s milleniemål.

 

Så här säger  FN-organet World Tourism Organisations generalsekreterare Francesco Frangialli:

- Klimatförändringen är verklighet och turistsektorn måste bidra till lösningen. Det är en växande näring som måste ta sitt ansvar för hållbar utveckling, t ex genom större energieffektivitet och mer miljövänliga transporter.

Bil 5 Röster från projektet
-Vi ska paketera upplevelser i dalgången och göra det på ett varsamt sätt, så att vi förenar ekonomisk och ekologisk hållbarhet.

Eva Johansson, kommunalråd i Svenljunga samt småföretagare i Kalv

-Man måste utgå från entreprenörernas perspektiv och inte komma uppifrån. Det måste bli bärkraftigt på sikt och man måste vara tålmodig.

Niclas Fällström, landsbygdsutvecklare i Falköping

- Detta är ett projekt som ska genomsyra hela samhället. Det handlar inte bara om turism. Ett mer hållbart sätt att leva tilltalar förmodligen fler och fler.

Randolph Stenlund, Turistbyrån, Falkenberg

-Vi kan ge varandra mycket mervärde genom att samarbeta i våra företag.

Maria Wardin, ekobonde, Jäla

- Vi ska integrera hela området och skapa en bättre produkt än vad de enskilda entreprenörerna och kommunerna kan göra.

Fredrik Dahl, kommunutvecklare Svenljunga

-Vårt dagliga bröd är en lika stor fråga på jorden som klimatfrågam. Därför är frågan om mat central i projektet.

Bo Lundberg, författare och odlare, Holsljunga

-Slow valley ska förmedla ett helt livsstilskoncept och en förändrad syn på konsumtion. Det är en lång process att få med folk på att tänka hållbart.

Roland Haraldsson, turismutvecklare Leader Sjuhärad

-Låt oss plantera en hoppets skog någonstans vid Ätran! Vi måste ha med barnen.

Lasse Johansson, filmare, Tvååker

-Närturismen blir viktigare med ökande bensinpriser och ökande miljömedvetenhet. Jag tror det finns ett kundunderlag för oss i storstäderna.

Lollo Alling, småföretagare

-Vi kan vidareutveckla detta till hela Europa. Vi är först!

Sassi Wemmer, företagare inom fisketurism

-Det finns redan ett stor utbud av upplevelser och god, lokalproducerad mat. Det gäller att samordna och saluföra utåt.

Torbjorn Larsson, bonde Jäla

-Detta ligger helt rätt i tiden. Nu satsar vi på att knyta ihop cykelturismen utmed Ätran.

Camilla Palm, turistchef Ulricehamn.

-Jag tycker vi ska leta upp en dalgång i Italien och samarbeta med för att få turistströmmarna att vända hitåt när det blir för varmt runt Medelhavet.

Hans Andersson, Änglaleden

- Slow är något unikt. Får vi det att landa så är det en jättebra profil.

Elinor Carlsson, Ekehagens forntidsby

Bilaga 6 Internationella kontakter

Connected dreams

Genom Lasse Johansson, filmare från Tvååker, finns möjlighet till ett utbyte med Uganda. Projektet heter Två floder och fokuserar på barn och vatten. Här finns en etablerad kontakt och Lasse har många idéer bl a om en Hoppets park i Ätradalen.

Ekomuséer:

Piemonte i norra Italien. IRES, ett forskningscenter för lokal utveckling

www.ires.piemonte.it
Svenska Ekomuseumorganisationen:

christina@ekomuseum.se  Christina Lindequist  0240 – 66 30 82
Föreslår samarbete med Ecomuseo dei Terrazzamenti e della Vite i Cortemilia i Le Langhe, söder om Torino. Kontakt Donatella Murtes.
VER DI – KASK-projektet runt Fegen samarbetar bl a med Nore och Uvdalskommun som ligger i en dalgång som Ätradalen verkar ha en del gemensamt med. 

Slow Food Sognefjord/ Aurland (Norge har tre Citta slow)

Mest intressanta vänorter till kommunerna i Ätradalen:

Svenljunga:

Rehna i Mecklenburg – Vorpommern. Rhena profilerar sig idag med avseende på ekologiskt orienterad utveckling av regionen, ekologiskt byggande och stadssanering, naturvård och landskapsplanering i nära samarbete med skolan och andra intresseorganisationer, miljöutbildning och miljöuppfostran samt ett mycket aktivt kulturliv och en offensiv satsning på eko- och kulturturismen.
Chizhou i Kina! Den första ekologiska demonstrationsregionen i Kina. Ligger vid Yangtsee. Satsar på turism.

Ulricehamn:

Övre Eiker i Buskerud, Norge. Vid en flod. Natur och turism. Lokal matproduktion.

Kerteminde, Fyn, Danmark.

Falkenberg:

Fåborg, Fyn, Danmark

Borgarfjördur, Island

Falköping:

Fontanellato, Parma, Italien ( som är en citta slow)

Vi har även kontakter med den internationella Slow Foodrörelsen med huvudkontor i Bra, Piemonte samt med Citta slow-rörelsen med huvudkontor i Orvieto, Umbrien.

Bil. 7   En tänkbar organisationsform.

I ett fortsatt Slow valley projekt ser vi att de huvudsakliga arbetsuppgifterna är:

· Bygga ett nätverk av entreprenörer, kommuner och andra intressenter

· Utveckla grönt entreprenörsskap för hållbar turism

· Utveckla ett tydligt varumärke och slagkraftig marknadsföring

· Genomföra utbildning och skapa en slow valley-diplomering

· Organisera en bärkraftig självförvaltning

· Söka kontakter för internationellt utbyte

I detta arbete kan det vara värdefullt att samverka med t ex Coompanion och studera andra destinationsprojekt för att hitta lösningar med en framtida självförvaltning.

Projektägarskapet kan vila hos flera olika organisationer som t ex Leader, Coompanion, Hushållningssällskapet, Västsvenska turistrådet
Eftersom Ätradalen är lång och det är angeläget med en lokal förankring skulle det kunna vara en lösning att det finns en projektledare för hela dalgången på ca 75% och två projektmedarbetare på ca 50% var med lokal anknytning i söder och i norr. För att skapa delaktighet är det angeläget med flera arbetsgrupper med lokal förankring. Det kan vara grupper inom olika branscher eller i geografiskt samarbete.














Slow valley – att uppleva Ätradalen i sin egen takt
Kort sammanfattning av förstudien
Ätradalen skulle kunna bli världens första Slow valley – en klimatvänlig livsstilsdestination med tydliga kärnvärden. Besökaren kan uppleva Ätradalen i sin egen takt: Färdas långsamt och miljövänligt, äta god, ekologisk och lokalproducerad mat, bo småskaligt på ställen där man blir väl omhändertagen, vistas på tysta platser, uppleva natur och kultur samt vårda kroppen och själen.

Under året har en förstudie gjorts för att undersöka intresset för att skapa världens första Slow valley i Ätrans dalgång. Förstudien är en samverkan mellan Leaderområdena i Hallands inland, Sjuhärad och Östra Skaraborg. Projektledningen har funnits i Falkenbergs kommun, representerad av hållbarhetsstrateg Jan-Olof Andersson och landsbygdutvecklare Inger Karlsson. Projektuppdraget har utförts av Liselotte Bergenzaun Abel och Marita Pahlén.

Under arbetet har vi främst sökt kontakt med entreprenörer som är intresserade av hållbar landsbygdsutveckling, men även med kommuner och föreningar. Vi har haft sex offentliga möten på olika platser i dalgången samt gjort ett stort antal intervjuer.

Turism med helhetssyn

Turismen är en av de snabbast växande näringsgrenarna i världen. Men den har en baksida – miljöförstöring och klimatpåverkan.

Vår vision är att skapa en destination med en helhetssyn på hållbar utveckling.

Besökaren i slow valley ska kunna färdas långsamt och miljövänligt. Hon kan vandra på pilgrimsleden från Falköping och söderut eller på Änglaleden utanför Ulricehamn. I Jäla kan det bli en tur med häst och vagn. I Ulricehamn väntar cykelturen med en ekologisk picknick-matsäck. Åsundens båtturer är en publikmagnet sedan länge.

Många entreprenörer erbjuder ridning i vacker natur i dalgången. Genom Svenljunga tar vi kanske kanoten och upplever vilda Västergötland ner mot Halland. Och varför inte en avstickare till Ambjörnarp med en tur på dressin?

Utmed hela Slow Valley ska man kunna färdas på miljövänliga och avstressande sätt och vi vill också göra det enkelt att ta sig till Ätradalen med färdsätt som inte skadar klimatet. 

Slow Food i Slow Valley / Den nära maten

Maten är viktig i slow valley. Vi har hämtat inspiration från den internationella slow food-rörelsen vars motto är god, ren och rättvis mat. Det innebär att det ekologiska, lokalproducerade och genuina står i fokus. Här kan man få både grynkorv, ekologiska lammfärsbiffar och doftande nybakat bröd av lokalodlat speltvete!

Falbygden är ett av Sveriges stora matcentrum och Falköping – landets första Citta slow – har kommit långt på väg i arbetet med bl a diplomering av restauranger. Falkenberg har en aktiv slow food-förening som samarbetar med lokala producenter och restauranger. Däremellan har vi producentföreningen Sjuhäradsmat. Men det behövs mer! Vi tror att ett arbete för att utveckla slow valley kan bli en morot för fler att våga satsa på lokal matproduktion och vidareförädling. 

Det hållbara omtänksamma boendet

Besökaren i vår dalgång ska också kunna bo på ställen som visar omtanke om såväl människor som natur. Hon ska kunna ta in på det ekologiskt byggda pensionatet, bo på bondgården där man får nyvärpta ägg till frukost eller kanske ta in i ”lyxkojan”, passivhuset utmed den gamla banvallen som numera är cykelled. Överallt ska man bli väl omhändertagen av entreprenörer välutbildade i gott värdskap.

Både kroppen och själen ska ha sitt. Genom Ekomuseum i både övre och nedre delen av Ätradalen finns ett pärlband av kulturella besöksmål och upplevelser. Många ställen i Halland använder naturen i arbete med hälsa och välbefinnande och liknande besöksmål finns också längre upp i dalen.

Hög kvalitet

De enskilda entreprenörerna är ofta små. Men genom att samarbeta och paketera resor, mat, boende och upplevelser har man möjlighet att erbjuda bättre produkter och tjäna mer pengar. Möjligheten till gemensam marknadsföring är också en viktig vinst. Under förstudien har det också kommit fram att det finns ett stort intresse för att vara en del i en destination med tydliga värden. Slow valley ska stå för kvalitet.

Därför behöver en speciell slow valley-diplomering utvecklas. Det förutsätter också utbildning av de deltagande entreprenörerna så att man har en gemensam plattform när det gäller miljötänkande, värdskap m.m.

Våra kärnvärden är ekologisk helhetssyn, omsorg om människor och miljö, engagerade entreprenörer.

Vad är speciellt med Ätradalen? 

Det finns många vackra dalgångar i världen, men ingen som satsat konsekvent och helhjärtat på en hållbar profil vad gäller både mat, boende, resande och upplevelser. Att vara först är en stor fördel när trenden alltmer talar om hållbar turism. Det finns en innovativ anda med många företagsidéer och redan befintliga företag som kan utvecklas för att passa in i ett slow valley-koncept. Vi har en levande landsbygd som kan bli ännu mer levande och skapa möjligheter för fler att överleva där. Det är också en nödvändig förutsättning för en hållbar utveckling.

Kommunerna är positivt inställda, även om de inte är beredda att satsa några stora pengar. Däremot kan de bidra genom arbetsinsatser.

Hur bred ska slow valley vara? Den frågan har ställts många gånger. Att ge ett svar i form av kilometer känns fyrkantigt och inte meningsfullt. Ätran är pulsådern men även besöksmål med klar slow-profil, dit man lätt tar sig från Ätrans närhet, bör få delta.

Projektet handlar om landsbygdsutveckling, men i arbetet att skapa en slow valley är naturligtvis stad och landsbygd beroende av varandra för att skapa en attraktiv helhet.

Förväntningar och nästa steg

Vi har mött ett positivt engagemang i våra möten med människor i Ätradalen och en process har startat. Av de mer än 100 personer vi träffat vid olika möten säger ca hälften att de är intresserade av att vara med och fortsätta arbetet. Det finns förväntningar och förhoppningar om nästa steg – ett fullskaligt projekt.

I nästa steg är det angeläget att:

· Bygga ett nätverk av entreprenörer, kommuner och andra intressenter. Det är viktigt att ta reda på vilka som verkligen vill satsa och jobba aktivt med Slow valley.
· Satsa på grönt entreprenörsskap
· Utveckla ett tydligt varumärke och slagkraftig marknadsföring

· Genomföra utbildning och skapa en slow valley-diplomering

· Skapa en organisation som kan stå på egna ben samt finna en modell som förenar småskalighet och lokal delaktighet med en helhetssyn på Ätradalen.

· Söka kontakter för internationellt utbyte

Avslutningsvis några röster från möten i bygderna utmed Ätran:

-Vi ska paketera upplevelser i dalgången och göra det på ett varsamt sätt, så att vi förenar ekonomisk och ekologisk hållbarhet.

Eva Johansson, kommunalråd i Svenljunga samt småföretagare i Kalv

- Detta är ett projekt som ska genomsyra hela samhället. Det handlar inte bara om turism. Ett mer hållbart sätt att leva tilltalar förmodligen fler och fler.

Randolph Stenlund, Turistbyrån, Falkenberg

-Vi kan ge varandra mycket mervärde genom att samarbeta i våra företag.

Maria Wardin, ekobonde, Jäla, Falköpings kommun
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   Sammanfattning:


   Ätradalen skulle kunna bli världens första slow valley – en klimatvänlig    


   livsstilsdestination med tydliga kärnvärden, där besökare kan uppleva Ätradalen i sin 


   egen takt. Färdas långsamt och miljövänligt, äta god, ekologisk, lokalproducerad mat, 


   bo småskaligt på ställen där man blir väl omhändertagen, vistas på tysta platser, uppleva 


   natur och kultur samt vårda kropp och själ. Ett centrum för grönt entreprenörsskap.


 


   Slow valley har:


Fokus på hållbar utveckling av landsbygden


Slow food – gott, rent och rättvist


Paketerade turistupplevelser


Gemensam marknadsföring


Gott värdskap och samarbete





Under förstudien har drygt 100 personer deltagit aktivt. Cirka hälften visar intresse av   att delta i ett kommande projekt och bli ambassadörer för hållbar landsbygdsutveckling. Samtliga kommuner utmed Ätran är positiva till en fortsatt utveckling av Slow Valley.


 


   I nästa steg är det angeläget att:


Bygga ett nätverk av entreprenörer, kommuner och andra intressenter


Utveckla ett tydligt varumärke och slagkraftig marknadsföring


Genomföra utbildning och skapa en slow valley-diplomering


Organisera en bärkraftig självförvaltning


Söka kontakter för internationellt utbyte
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Gårdsbutik med ekologiska kläder och byggmatreial.


Helstekt lamm, tovning, växtfärgning.








Spa, behandlingar, bada i tunna.


Övernattning  i  ett trädhus.


Kulturhistorisk guidning





Turridning och kanot med fiskelycka. Middag i Slow Food anda över öppen eld.





Äventyr i skogen för hela familjen. Brödbakning och


Berättelser som får det att pirra i magen
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�En presentation av besöksmål i Slow valley skulle kunna indelas i följande:


M  mat i Slow Food- 


      anda/odling/ förädling


B   boende/övernattning/eko


K   kultur, textil/kläder i 


      naturmaterial/eko.


E   ekologiskt byggmaterial


H   naturbaserad hälsa,   


      friskvård, rehab


G  gårdsbutik/grönsaker


T   tysta platser


N   naturupplevelser 


      /rekreation


F    fiske 


J     jakt
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Idéskiss för en besökskarta över Slow valley








I Slow Valley kan du paddla ljudlöst genom natten när endast månen och stjärnorna lyser och du kan nakenbada medan älvorna dansar, näcken spelar och medan tomtar och troll tisslar och tasslar bakom mossiga stenar och mäktiga stammar.
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  Svenljunga





  Tranemo





Ulricehamn





Falkenberg





Falköping





     Projektägare





       Styrgrupp:


T ex Hushållningssällskapet, Leader, kommuner, Region Väst, Region Halland, Coompanion, högskolor





          Styrgrupp





     Projektledning





    Projektledningsgrupp:


Projektledare, projektmedarbetare
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Projektmedarbetare
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