Sanna och Jonas Ringquist
Bossgarden, Ostra Gerum, Tidaholm
jonas.ringquist@tele2.se

0515-322 20, 0730-607 905
GPS-pos: N 58°7.55 E 13°44.29
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butitk ochv galleri
Bossgérden ir en levande gird med vilbevarade
byggnader fran 1800-talet. Hir finner du café, pub,
galleri, gronsaks- och spannmalsodlingar, djur,
gardsforsiljning, kulturarrangemang, volontirer,
en rik kulturmiljo, sjalvhushéll och mycket mer.
Gérden brukas utan gifter eller konstgodsel med
ildre metoder. Ho hissjas och spannmélen skor-
das med sjilvbindare. Hir finns hembakt fika,
gjort pa eget mjol och egna dgg samt egenodlade
gronsaker och farskinn till forséljning. I puben
"Det gyllene svinet” ordnas regelbundet konserter,
filmkvillar m m. Ekologiskt 61 och vin serveras till
forbokade grupper. Varmt vilkomna att komma och
uppleva en unik kulturhistorisk och levande gérd!
Oppettider: Lordagar och sindagar frin helgen efter
midsommar - mitten av augusti.

Aven andvra tider for forbokade grupper, gronsaksinkip och
kulturarrangemang!

www.alternativ. nu/bossgarder



Karleby Handelstradgard

Falkoping
Sfredrik@karlebyhandelstradgard.se
GPS-pos: N 58° 10.00 E 13°38.76

ﬁ%rddgdrd/

Vid en av Sveriges éldsta och vackraste vigar
hittar du handelstridgarden med milsvid ut-
sikt over Falbygden. Dir driver vi var tradgard
i tredje generation och har funnits sedan 30-
talets slut. Du kan sjilv vilja dina sommar-
plantor, som vi odlar utomhus i véara drivbinkar
eller strova omkring i vara vixthus och titta,
kinna, lukta eller bara vara.

Att anvinda den kalla jorden och den virmande
solen under varen ir ett redskap som anvinds
fortfarande. Foretaget har idag en odlingsyta

pa 1600 m2 under glas. Det produceras 150 000
plantor och krukvixter per ér. Fran tidig var och
till sen host kan du hitta egna odlade sallader,
orter, tomater, gurka, drtvixter, baljvixter, rot-
frukter, squash, potatis, lokvixter och kalvixter.

www.kawlebyhandelstradgowd.se




Skafferi Asle Té

Asle Ta, Falkioping

0515-360 48

GPS-pos: N 58°10.42 E 13°41.16

SkafferivAsle Tov

Ett skafferi fyllt med kulturhistoria, mat lagad
fran grunden av lokala ravaror, hembak 't brod
och kaffebréd och en gardsbutik fylld med
lokal mat och hantverk.

Hir kan du njuta av villagad mat eller fika i en
idyllisk miljo.
I restaurangen finns plats for upp till 140 gister,

sa hir passar det bra att ordna med fest eller
konferens.

Pubkvillarna med underhallning brukar vara
vilbesokta.

Se ytterligare information och program péa
hemsidan.

www.asleto. ses




Annalena Brage 070-698 06 40
Niclas Geidvall 070-601 86 46
Ostra Tunhem, Falkoping

GPS-pos: N 58°13.25 E 13°31.43

Kneck&EBrock

- Handgjort fran Falbygden

Knickebrod och skorpor bakade for hand, med
smak och form som passar for olika tillfdllen!
Brodet ska vara en upplevelse for alla sinnen
och darfor tycker man pa Knick&Brick att det
absolut finns ett kndckebrod for varje dag — Hela
veckan. Darfor finns brod som heter Fredagsmys,
Lordagsgodis och Tisdagstugg!

Mjolet som anvinds dr KRAV-godkint och kom-
mer frian Wistgdtarna. Atta odlare i Vistergotland
som specialiserat sig pa gamla sddesslag som
dinkel/spelt, emmer m fl.

Produkterna hittar du hos aterforsiljare i och
utanfor Skaraborg fran Virmland i norr till
Skéne i soder.

Mer information pa hemsidan.

www. knackobrack.se



Stora Haketorp

Ugglum Stora Haketorp 2 KRAV.
Falkioping

0515-72 00 28, 0730-60 15 17

GPS-pos: N 58° 14.0 E 13°31.12

Stora Haketorp

Ugglum

Stora Haketorp ligger rofyllt och idylliskt p&
Falbygden bland smé mjolkgardar och fagel-
birsklidda kalkstensberg.

Hir odlar Rut och Hjalmar Bjorling ekologiska
gronsaker och bakar ekologiskt brod som siljs
pa torget i Falkoping. Rigsurdegsbrodet och
dinkelbullarna tillhér favoritbroden.

Du 4r vilkommen som gist i deras Bed &
Breakfast eller kom och lir dig brygga 61 pa en
6lbryggningskurs!

Besok hemsidan for mer information.

Hir sover en gott!

www. storahaketorp. se



Elisabeth Andersson

Paveras Sorgarden, Falkoping
0515-72 60 87, 0730-346 948
paveras@hotmail.com

GPS-pos: N 58° 10.30 E 13°30.6

Paverdas Gowdsmejeri

med butik

Att f4 forddla kornas mjolk till olika sorters ost

i det egna gardsmejeriet dr livskvalitet. Varsamt
producerade ostar ger dig som konsument en
smak av levande kultur och 6ppna landskap. Allt
4r smaskaligt och hantverksmissigt tillverkat.

I gardens mejeri tillverkas allt frin mjuka des-
sertostar till blamogel och hardostar. Samtliga
ostar dr gjorda pa opastoriserad mjolk vilket ger
en helt annan karaktir. Osten Péveras brun

tog guldmedalj vid SM i mathantverk 2010 i sin
Klass.

Pa logen tas foreningar och andra grupper
emot, efter forbestéllning, fran maj till septem-
ber. P4 menyn star kaffe och ostkaka samt
provsmakning av ostar. Gardsbutiken ar alltid
oppen i samband med att det finns géster i
serveringen. Ring och kolla 6vriga oppettider.

WWW.paver asgow dsmeseri.nu




Johanssons lamm & ull
Anguntorp 11 Gokhem, Falkoping
0515-816 39, 073-98 79 004
info@lamm-ull.com

GPS-pos: N 58°9.44 E 13°25.2

Johanssons lamm & ull 4r ett litet familjefore-
tag som drivs av Viktoria & Mikael Johansson

och finns i Gokhem 8 km utanfor Falkoping.
De har 50 tackor och foridlar det faren ger.

Pa garden finns det en gardsbutik. Sortimentet
bestar av vaccumpackat fryst lammkott i olika
styckesdelar, lammlever, njure samt olika chark-
produkter av lammkatt, lammsalami, bratwurst,
rokt fiol, lammpaté m m. Du kan ocksé kopa
hirliga skinnfillar, tovningsull och olika tovade
alster. P4 hosten, i samband med slakten, siljs
dven hela lddor med styckat lammkaott.

For bokade grupper erbjuds studiebesok hos
faren och tovningskurser.

Oppettider: Hemma - alltid oppet. Vill du vara pé den
sakra sidan, ring och kolla.

www. lavmun-ull.comv



Wiola Johansson
Hagatomten Hillestad, Floby
0515-480 25, 070- 578 00 93

u.w.havtorn@telia.com SE-EKO-03

Wiolas hawtorw

”Nordens passionsfrukt”

Vister om Falbygden, stér ett orange vitamin-
hav till buds. Lantbrukarparet Ulrick och Wiola
Johansson utanfor Floby bedriver en ekologisk
havtornsodling.

Det orangegula, mycket saftiga och vitaminrika
béret innehaller A-, B-, E- och massor med C-
vitaminer samt de nyttiga fleromittade fetterna
omega 3, 6, 7 och 9. Biren har traditionellt
anvints mot torra slemhinnor och for att skyd-
da och mjukgora huden. Ett unikt bar som &r
en naturlig kélla till livsnodviandiga dgmnen

men som ocksa har en fantastisk smak och en
mycket vacker firg, vilket gor den omtyckt i
matlagning och i desserter.

Biren siljs i frysta forpackningar. Sjalvplock
star till buds vid god tillgdng (aug-sept). Wiolas
havtornsprodukter, havtornsdryck, marmelad,
sirap, te/musli och tvél, 4r en dterkommande
deltagare i Falbygdens mat & kulturs torgdagar.




Maria & Sven-AkeWardin

Korsgarden 2 Jila, Floby KRAV
0515-470 51, 070-892 11 19

kontakt@wardins.se
GPS-pos: N 568°0.21 E 13°21.97

Warding
Gowdsprodukter

1 J4la #r alla vilkomna att besoka familjen War-
dins kokstradgérd. En tradgard som ar till for
att njuta av, hdmta inspiration och kénna glidje i.
Hir finns en ca 3 tunnland stor och vidlyftig
kokstradgard eller "kalgard” som den ocksa
kallas. Samt en bir- och frukttridgérd, en orta-
gard och en humlegéard. Drygt 90 olika grodor
kan du hitta hos Wardins fran fliderblomstiden
fram till det att frosten kommer.

Foretaget dr Cittaslow-diplomerat och fick

2009 miljodiplom. Det arrangeras Kélgards-
vandringar, konstutstillningar och julmarknader.
Wardins finns ocksa pa MaltaJohannaMarknad,
lordagar pa torget i Falkoping under sdsongen.

Oppet: Frin midsommar fram till Konstnatten och
Mekelsmdss pa Falbygden.

Wwww.wouwrding. se



Monarps Gard, Falkoping
0515-7270 11

info@monethorp.se

GPS-pos: N 58°06.11 E 13°28.89

Mat & Boende - Slow Living

I den nyuppforda killarkrogen kan man avnjuta
genuin svensk mattradition i lantlig miljo.
Réavarorna kommer i forsta hand fran den vack-
ra Falbygden, dir odlarmodorna har historiska
traditioner. Att anvinda nirproducerat och eko-
logiskt sé langt det gar &r en sjidlvklarhet, men
maten ir framfor allt god och mittande. Den
finare svenska husmanskosten ligger Killar-
krogen varmt om hjirtat. Restaurangen har full-
stindiga rittigheter och egen vinkillare.

I en gistflygel bor du bekvimt och lyxigt i hem-
liknande miljo. Rummen héller hotellstandard
med eget badrum i alla samt bastu i nagra.
Falbygdsfrukost ingér.

Pa gérden finns dven forsok med tryffelodling
och en liten vingard 4r under uppfoérande.

www. monethorp.se

P KALLARKROGEN

MAT & SOENDE - SLOW LIVING




Wimbla Bageri

Hantverkshuset, Domarringsvigen 9, Sandhem
0515-76 01 04, 0708-74 22 59
info@skinnolin.se

GPS-pos: N 57°59.7 E 13°46.43

Wimblaw bageri

Wimbla bageri i Sandhem, beliget mellan
Mullsjo och Falkoping, dr ett litet familje-
bageri. Hir bakas mestadels matbrod, och da
pa traditionellt vis. Limporna knadas fér hand
av mjol fran nirodlad spannmal, utan tillsatser.

Specialiteten dr det Gotlindska slagbriodet, ett
skallat och syrat brod, bakat av grovt ragmjol
och grovmalt vete. Kryddat med anis, finkal
och pomerans. Detta brod har bageriet bakat
inda sedan starten da det holl till i Vibble, pa
Gotland.

Naturligtvis bakas ménga andra sorters brod
forutom det Gotlindska slagbrodet. Gemen-
samt for de olika sorterna, dr ett hantverks-
missigt forfarande vid bakningen och naturliga
ravaror.

www. skinnolin.ses



Tomasz Proczkowski

Harja Alsberg 2, Tidaholm

0706 65 94 72
tomas@charkuteri.eu

GPS-pos: N 58° 2.47 E 14°1.15

Hokensas Chowkuteri

Vackert beldget, vid en liten sjo i Tidaholms kom-
mun, ligger Hokensas Charkuteri som tillverkar
och levererar niarproducerade produkter.

Hir specialiserar man sig pa kallrokta och luft-
torkade produkter samt korvar. Man tillverkar
ocksa varmrokta och basturckta delikatesser.
Allt k6tt som anvinds kommer direkt fran lokala
killor.

Vid tillverkningen av varor anvindas endast kott
och noga utvalda kryddor, allt f6r att bibehalla
den goda smaken. Inga onaturliga zmnen eller
aromer tillsitts. Produktionen dr smaskalig och
varorna handtillverkade av hogsta kvalité. For att
bevara den gamla traditionen vid eldning anvinds
endast dkta ved av al och deras kallroksugnar ir
gjorda av obehandlat tra.

Hir finns ocksa en liten butik. Ring och kolla
oppettider.

www.chawkuteri.ew




Carina Franzén

Hangsdala Skattegarden 1, Tidaholm
0515-323 22, 070-323 22 84
Sfranzenschampinjoner@gmail.com
GPS-pos: 58°6.36 E 13°45.7

Framgm
Champinjoner

Mitt emellan Falkoping och Tidaholm, i
Hangsdala, finns Franzéns Champinjoner
—Skaraborgs enda champinjonodling!

Foretaget som startades 2004 4r familjesgt
och drivs av Carina och Ingemar Franzén. For
nirvarande produceras ca 1 ton svamp per
vecka och dessa levereras direkt till de flesta
butiker i hela Skaraborg.

Grupper #r varmt vilkomna f6r visning av
odlingen och si dven spontanbesok, men ring
girna fore.



Goran Rehn

Grenen, Habo

036-414 81, 073-513 70 36
mail@grenensfisk.se

GPS-pos: N 57° 58.66 E14°5.68

Greneny Fisk &
Delikatesser AB

Vid Grenens Fisk & Delikatesser AB i Habo ir fis-
ken odlad i Hokensas friska killvatten. Pa anlidgg-
ningens egna rokeri siljs rokt regnbagslax och
goda rokta laxfileér med olika slags kryddningar.

Om man vill prova fiskelyckan pa egen hand sa
finns mojlighet till detta. Full fingstgaranti utlovas.
Utmed anldggningen finns dven grillplatser dar
man Kkan tillreda och ita fisken i en ljuvlig
omgivning.

P4 den vackra anlidggningen finns en stuga till
uthyrning. Dér erbjuds flera sdngplatser samt
kokmdjligheter. Goran géar att na pa telefon eller
skicka mail.

Besok ocksa girna deras hemsida.

www.grenensfisk.se




Emma och Marcus Soderlind

Langhult, Habo RA
0708-146 149 K V.

GPS-pos: N 57°57.20 E 14°2.27

Soderlinds

Ekologiska gronsaker

I byn Langhult utanfor Habo driver Emma och
Marcus Séderlind en ekologisk odling av gron-
saker, jordgubbar, kryddvixter och snittblom-
mor. Nytt for i ar 4r ett vixthus for tomatodling
pa 1500 kvm som viarms upp med energi fran
grannens biogasanliggning. Marcus och Emma
vill erbjuda ett brett sortiment av gronsaker
med spiannande smak, firg och form. Att gron-
sakerna far ta tid pa sig att vixa och siljs ny-
skordade gor ocksa mycket for smaken. Har
hittar du gronsaker som du inte visste fanns och
som smakar som om du just tagit in dem fran
din egen tradgard!

Produkterna kan du kopa bade pa Vistra torget
i Jonkoping och i gardsbutiken. Vissa varor
finns #dven att kopa i butikerna Matvarufabriken
och Bikupan i Jonkoping.

Gardsbutiken oppen ons 16.30-19.00 franls juni.
Vistra torget i Jonkoping: Lor 8.00 — 13.00 fran 17 juni.



Kuvills Gard

Habo

0705-58 66 30

info@kuills.se

GPS-pos: N 57° 54.59 E 14° 3.18

P2 (]
Kvills Gawrds
Kvills Gard ir beldgen i Habo, 2 mil nordvist
om Jonkoping. Garden drivs av far och son, Jan
och Jakob Karlsson. Verksamheten pa Kvills
dr idag inriktad pa uppfodning av kottdjur. Pa
Kuvills Gard gar kottdjuren ute pa betesmarker
eller vilar pa en halmb#dd i ett luftigt 16sdrifts-

stall. Deras filosofi dr att om djuren mér bra sa
smakar ocksé kottet bra.

Nir det sedan blir dags for slakt sker detta pa
ett litet slakteri i niromréadet, ddr hingmorning
4r en viktig process som har stor betydelse for
kottets kvalité. Hingmorning ger ett smakrikt
och mort kott. Kottet paverkas av manga
faktorer, hur djuret fods upp, transporteras,
hanteras samt hur kottet tillagas.

For Kvills dr det ett medvetet val att silja kottet
direkt till konsument via sin hemsida.

www. kvills. se




Carléns Fisk & Vitterkriftor AB
Natebdcken, Brandstorp

036-434 10

GPS-pos: N 568° 2.1 E 14°10.10

Carléns Fisk &
Viitterkyiftor

I fisk- och skaldjursbutiken i Nitebzcken

finns det unga paret Maria och Anders

Carlén. Hir kan man kopa nyfangad fisk och
kriftor fran Vittern dédr Anders 4r en av de fa
yrkesfiskarna. Foretaget dr miljocertifierat
enligt Nirfiskat och anvinder ekologiska eller
msc-mérka ravaror sa langt det dr mojligt.
Utbudet varierar med fiskelyckan. Allt ifran sik,
oring, lax, abborre och vitterkriftor till sikrom.
Man kan dven kopa gos, sikrom, sill, paté, fisk-
burgare, hummer, rikor, saser och roror.
Under juni till september erbjuder sommar-
restaurangen firdiga fiskritter, sallader och
mackor. Till detta rekommenderas ett glas vin
eller en 6l - eller kaffe!

Oppet 1 mars — 31 maj- Tor, fre 10-18, lor- son10-15.
1 juni — 30 sept: Alla dagar 10-18.
1okt — 31 dec: Tor- fre 10-18, lor- son 10-15.

www.corlensfisk.se



Lite om kvalitetsmirkningar och certifiering

N

Svenskt Sigill dr ett kvalitetsmirke som garanterar att produkterna har

% producerats pa svenska kontrollerade gérdar och i odlingar som lever

’
.

upp till h6ga krav pa sikra livsmedel, god djuromsorg, miljéansvar och
oppna svenska landskap.

EU ekologisk produktion. Syftet med ekologisk produktion dr att
producera livsmedel med s stor hinsyn till djur och miljé som mojligt.
I korthet ska produktionen ske utan kemiska bekdmpningsmedel och
konstgodsel. Inga genmodifierade organismer (GMO) far forekomma i
produkten.

KRAV. Utover det som stir om EU Ekologiskt sa har KRAV restriktiva-

re villkor dn EU ekologiskt samt att det dven omfattar t.ex. vattenbruk,

fiske, restauranger och storhushall. For all ekologisk produktion krzv:
tredjepartscertifierad!
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Europeiska jordbruksfonden for

landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden




